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न मांक न उ र Checking

न 1 न 1: पणू पथ लो, _____ को पीठ दे दो, 
वृ  सुखी हो।

पाप c

न 10 न 10 : ______ झलेती, जब आप  
आती, ान च लाता? आ था c

न 100 न 100 : आचाय ी जी ने यह नया 
हाइकु कस दन सुनाया ?

ह द  दवस c

न 11 न 11:  रोगी क  च क सा होती है । गलत c

न 12 न 12 :  पथ को कभी मटाना नह ं होता 
। सह c

न 13 न 13 :  बना डांट के श य और शीशी 
का भ व य सुर त रहता है । गलत c

न 14 न 14 :  नेता क  ि ट पर -दोष ' पर 
तथा नजी गुण  म होनी चा हए । गलत c

न 15 न 15 :  र न  के द प तले अंधेरा होता 
है। गलत c

न 16 न 16:  भोगी भोगो को भोग कर 
नि चत होकर सो जाता है । सह c

न 17 न 17 :  शूल वेष का तीक होता है 
और फूल राग का तीक । सह c

न 18 न 18:  प र ध को छूती  नपी सीधी 
रेखाएँ  वृ   बनाती है । गलत c

न 19 न 19 : आज पथंवाद और जा तवाद से  
समाज एक होता जा रहा है। गलत c

न 2 न 2: सीना तो तानो, _____ तो बहा दो, 
सह  दशा म। पसीना c

न 20 न 20:  अ धक मा ा मे अनुकूल आहार 
भी तकूल हो जाता ह । सह c



न 21
न 21: भारत म बौ ध धम चारक  
वारा जापान पहँुचा हाइकु । वहा ंइस 
व या का योग कया जाता था -

कृ त और ई वर 
का वणन करने 

म।
c

न 22 न 22 : हाइकू क वता छंद म अ र  का 
योग होता है 17 c

न 23 न 23:  बेजोड़ जोड़ने के लए आचाय 
ी कहते ह-

उपरो त तीन c

न 24 न 24:  जगत म आलोचना करने के 
लए लोचन है-

हजार c

न 25 न 25: पू य आचाय ी संघ के या ह? ायक c

न 26 न 26: पू य आचाय ी कहते ह क 
साधु होत ेह ।

फलदार वृ  के 
समान c

न 27 न 27:  पू य आचाय ी ने एक हाइकु 
म म ट  को उपमा द  है माँ क c

न 28 न 28 : गु  माग म कौन सी हवा सम 
हम चलात ेह-

इनम से कोई नह ं c

न 29

न 29 : “ न  से परे अनु र ह, उ ह 
नमन”  इस हाइकु को आचाय ी ने कस 

पव क  म हमा बतात ेसमय
कहा था?

ुत पचंमी पव c

न 3 न 3: गु  ने मुझ,े कट कर दया, 
_____ दे दया। द या c

न 30
न 30: िजस कहानी पर आचाय ी ने 

कछुआ और खरगोश" हाइकू लखा  उसमे 
कछुआ क  जीत हुई थी य क कछुये  ने

घमंड नह ं कया 
था c

न 31 न 31: यान के लए आव यक है - शांत मन c
न 31 न 31: यान के लए आव यक है - ि थर मन c

न 31 न 31: यान के लए आव यक है -
इनम से कोई नह ं 

*
c

न 32 न 32: ______ म भी, चंदन सम सदा, 
सुगि ध बाटँू। संघष c

न 33 न 33 : मलाई पड़ती है- शांत दधू म c



न 34 न 34: यान करने वाला, यान रखता 
है –

इनम से कोई नह ं c

न 35 न 35: चाँद और चाँदनी म संबधं होता 
है-

गुण - गुणी संबधं c

न 36 न 36: न ा और वासना ये दोन  है - माद c

न 37
न 37:  “उजाले म ह, उजाला करते ह” 

इस  हाइकू म पू य आचाय ी ने कसे 
नम कार कया है?

गु  को c

न 38 न 38 : तूफान आने पर कौन शीषासन 
लगाता है-

बड़ c

न 39 न 39: कौन सा ान सह  ान है ? केवल ान c

न 4

न 4: मूल बोध म, बड़ क  जटाय सी, 
या याय न हो। कथन करते समय जो  

____ करना चाहते ह उससे हम दरू न चले 
जाएँ

व लेषण c

न 40 न 40: भु भि त से पाप  का होता ह पतझर c

न 41 न 41: - मर से हो ...  यह हाइकु कस 
दान से संबं धत ह ?

आहार दान से c

न 42
न 42: नजी पराये, व स  को, दु ध-

पान, कराती गौ-माँ।
 इस हाइकु म कौन सा भाव दखता है ?

वा स य भाव c

न 43 न 43: मो  माग म सी ढ़या ंहै - गुि त c

न 44 न 44: स यक ान क  आंधी म कौन 
से कम  क  झ पड़ी उड़ जाती है ?

मोहनीय c

न 45 न 45: …………. पछूो फुलाया य  था ? 
इस हाइकू म गु बारा फुलाया c

न 46 न 46: हमारे दोष िजनसे गले घुले या 
फल फूल व ेह.

बधुं या श ु c

न 47

न 47: श द क  या ा य  से अ य  
हम ले जाती - इस 'हाइकू के  वारा प०ू 
आचाय ी ने एक व वान पं डत के 

समा ध काल के दौरान उ ह संबोधा था, 
वह थानं ह-

स धोदय स ध 
े c



न 48 न 48 : एक हाइकू म पू य गु देव ने 
सं यास क  तुलना क  है-

दपण से c

न 49
न 49: बना ववाह, वा हत हुआ या -

-- वाले हाइकु म संत शरोम ण ने कस 
पु षाथ क  बात कह ।

धम c

न 5
न 5 : यंग का संग, सकलांग से नह ं, 

वकलांग से। दसूर  पर यंग करने वाला 
नि चत ह  ____ प से  वकलांग ह

मान सक c

न 50 न 50: ' 'त ः श ो प न ल यत'े  यह 
कथन आया है आयुवद ंथ म c

न 51 न 51: _____ बनो, सहं से वन, सहं, 
वन से बचा। परूक c

न 52 न 52: _____का े , अंतरा य, नह ं, 
अंतजगत ्है। योग c

न 53 न 53: खेती-बाड़ी है, _____ क  मयादा, 
श ा साड़ी है। भारत c

न 54 न 54: दवा तो दवा, कटु या मीठ  जब, 
______पान |

आरो य c

न 55
न 55: _____ का, सह  _____ हो, सह  

बात है | (एक ह  उ र जो दोन  र त 
थान क  पू त करेगा )

उपयोग c

न 56
न 56: ____ न मांगो ,_____ बनाना 

सीखो , खलाके खाओ |  (एक ह  उ र जो 
दोन  र त थान क  पू त करेगा )

रोट c

न 57 न 57: सुनो तो सह , पहले यह  गुनो, 
____ बाद म । सोचो c

न 58 न 58: मो  माग सो, ज टल तो है 
क तु, _____ नह ं। कु टल c

न 59 न 59: _____ म बठँूै, दौड़- ___ से बचँू, 
दौड़ होड़ है |

धूप c

न 6 न 6: श द पगं ुह, ______ न देना भी, 
लाजवाब है। जवाब c



न 60
न 60: ____ हँू, कुल न  का कुल हँू, _____ 

हँू   ( एक ह  उ र जो दोन  र त थान 
क  पू त करेगा  )

नराकुल c

न 61 न 61: सह  या, देखने के लए आँख 
दखाना व मूँदना पड़ता है । गलत c

न 62 न 62: आज कल हम कम समझदार ह 
पढ़े लखे यादा ह । सह c

न 63 न 63: च वत  भी अ ान के कारण 
समवशरण से लौट आता ह । गलत c

न 64 न 64: रेत म नाव चलाना, जल म नाव 
चलाने के बराबर ह । गलत c

न 65 न 65: पर क  पीड़ा, नह ं लेती है अपने 
क णा क  पर ा । गलत c

न 66
न 66: कचरा बनकर, खाद के प म 

काम करना े ठ है, अधकचरा बनने क  
अपे ा ।

सह c

न 67 न 67: जेलर व कैद   कभी भी भाग 
सकते ह । गलत c

न 68
न 68: एकांत हमेशा पणू है जब क 

अनेकांत अपणू क  उपलि ध कराने वाला 
ह ।

गलत c

न 69 न 69: वायुयान क  ग त क  अपे ा 
अ भयान क  ग त सह   गुनी होती है।

गलत c

न 7

न 7: लोहा सोना हो, पारस से पर तु, 
जंग लगा या ?  शु ध आचरण वाला 
भि त से भगवान बन सकता ह ले कन 

____ आ द से ल त कभी  नह ं |

यसन c

न 70
न 70: रोजगार के वषय म उ म खेती, 

म यम यापार और जघ य नौकर  कहा 
है।

सह c

न 71

न 71: गु  कृपा से बांसुर  बना म तो 
ठेठ बांस था इसम गु जी ने मरण कया 

है
अपने गु  के 
उपकार  का c



न 72
न 72: व ेचल बसे, यानी  यहां से जाकर 

बसे वाला हाइकु पू य गु देव ने कौनसे 
तीथकर के क याणक के समय दया था

ने म नाथ c

न 73 न 73: म य रा  म कससे आकार 
कौन मला था

राम से आकर 
वभीषण c

न 74 न 74: व त व त प ेिजससे बचना है 
वह है?

कषाय और मद c

न 75
न 75: जीना तो चाहँु.........वाले हाइकु 

म आचाय ी ने जीना श द का योग  
कया है

तीन बार c

न 76 न 76: ताना बाना वाले हाइकु म पू य 
आचाय ी संदेश देना चाहते है उपरो त सभी c

न 77

न 77: हाइकु रच यता, एक हाइकु म 
भावना कर रहे  ह क "शीष जा बठंूै" 
इसका ता पय है  क म वराजमान हो 

जाऊँ :-

स ध शला पर c

न 78
न 78: िजस कार पर ा म मु य 

न और ऐि छक न हल करने होत ेह 
उसी कार साधना पथ म-

मूलगुण और 
उ रगुण होत ेह c

न 79 न 79: कौन सा स यकदशन अ मट 
रहता है ?

ा यक c

न 8 न 8: धू  से बोध, अि न का हो ____ से, 
सो आ म बोध। गु c

न 80 न 80: मूलगुण म आता ह - इनमे से कोई नह ं c

न 81 न 81: अ ान क  पीड़ा म जो 
स न च  रहते ह वह जीतत ेह -

अ ान प रषह को c

न 82 न 82: घट बढ़ म...... इस हाइकु म बढ़ 
श द बता रहा ह उ पाद को c

न 83
न 83: आचाय ी वारा र चत हाइकु 
म दरू व नकट वाल  बात म िजसका 

उ लेख है वह ह -

अपनापन 
हथकरघा c

न 84 न 84: लोकतं  का आदश है इनम से कोई नह ं c



न 85
न 85: एक हाइकु के भावाथ म उदधतृ 

संग पर मूकमाट  महाका य म लखा है 
क रोगी क  मृ यु होती

बार बार खाने से c

न 86
न 86: गु जी एक हाइकू  म कहते है 

क शा वत  बनने के लए यह भावना 
भानी होगी -

म व य हँू c

न 87 न 87: अपने म आने के लए,एकाक  
रहना आव यक होता है इस हेतु

जन संपक से दरू 
रहना होगा c

न 88

न 88: व वमै ी  व वसुधैव कुटु बकम 
क  भावना जागतृ होने के लए आव यक 
है ।  इस भाव को  लेकर आचाय ी एक 

हाइकु म कहते है क

अहं का गलन c

न 89 न 89: एक हाइकु मे गु जी दन-रात 
से, वल ण ल ण  बतला रहे है-

ऊषा का c

न 9 न 9: खाल मल  थी, यह ं म ट  म 
मल , _____ जाता हँू। खाल c

न 90

न 90: आचाय ी ने "हा ँक  कुबत 
देखो" वाले हाइकु को  बड़ ेबाबा के बड़ े
महो सव के दौरान अवगत कराया उस 

समय  कौन से पव का संग था?

बसंत पचंमी c

न 91 न 91:  ______ कभी भी, दसूर  के नीड़  
म, घुसत ेनह ं। प ी c

न 92 न 92: अपमान को, सहता आ रहा है, 
_____ के लए। मान c

न 93 न 93 : तेरा स य है, भ व य के गभ म, 
_____धो ले। अस य c

न 94 न 94: दा य व भार, कंधो पर आत ेह , 
_____ आ जाती | शि त c

न 95 न 95: _____ भी देखो, पछल गू न 
बनो, पीछे रहोगे। पीछे c

न 96 न 96: घर क  ____, घर तक ह  रहे।, ब-े
घर न हो। बात c

न 97 न 97: मन अपना, अपने______म, य  
न सोचता ? वषय c



न 98 न 98:  _____ को नह ं, भु को देखू ँ
तभी, मु कान बाटँू। और c

न 99 न 99: बहुत मीठे, बोल रहे हो अब !, 
____ सुधारो।

मा ा c

आचाय ानसागर  तयो गता पंजीकरण  ारंभ 

न 31 का सह  उ र " इनम से कोई नह ं" , शांत मन और ि थर मन 
लखने वाल  को भी सह  कर दया ह





Whatsapp चैनल को qr कोड कैन कर  फॉलो कर 


